
相談時間 平日8:30～17:15まで
（夜間・土・日・祝日は警察本部当直対応）
少年サポートセンター水戸 TEL 029-231-0900
少年サポートセンターつくば TEL 029-847-0919
Eﾒｰﾙ：keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

子供たちの楽しい夏休みのために

最近では、インターネットやＳＮＳ等を利用し、児童買春や児童ポルノのほか、誘拐等の凶
悪な犯罪被害に遭うなど、子供たちがトラブルに巻き込まれるケースが増えています。

茨城県警察本部少年課

夏休みは、子供たちが心身共に一段と成長する時期です。しかし、普段とは違った生活の
リズムになるため、生活が乱れやすくなる時期でもあります。

～ ストップ・ザ・子供のSNS被害 ～

トラブル
の例

◆ ネットで知り合い、求められるままに裸の写真を送ってしまう。

◆ ネットで知り合った人に会いに行き、性被害に遭ってしまう。

◆ 書き込み内容が正しく伝わらず、友達とトラブルになってしまう。

家庭内のルールを決めよう！

子供にスマートフォン等の通信機器を持たせる場合は、学齢に応じたフィルタリングを確
実に設定し、家庭内でのルールを決めて、子供のインターネットの利用状況を把握すること
が大切です。

□ 接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者に確認する。

□ 知らない人と電話やメール、メッセージの交換をしない。

□ 個人を特定される情報を書き込まない。

□ 他人のIDやパスワードを勝手に使わない。

□ 下着姿や裸の写真は撮らない、送らない。

□ 利用時間を決める。

□ 困ったことがあれば、すぐ、必ず保護者に相談する。

□ ルールを守れなかった時のルールを決める。

【家庭内のルール】

【SNS被害から自分を守る３つの約束】

１ SNSで知り合った人と直接会わない！

２ 住所や名前など個人情報を載せない！

３ 自分や友達の写真を送らない！

少年相談コーナーのご案内

少年相談コーナー

フィルタリングについて

SNS被害防止動画

未成年の非行防止、健全育成に関する相談
窓口です。未成年の方はもちろん、保護者や教
職員の方からの御相談も受け付けています。

お気軽に御相談ください。
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