
 

 

 国際交流プログラムに参加して、JICAが行っている国際協力の具体的な内容について知る
ことができ、施設内の見学では民族衣装を着るなど、貴重な体験をすることができました。 

施設内見学では、図書室にも案内され、様々な国の現状が書いてある本を多く見ることが
できました。その国の問題や課題についてや、解決するために何ができるのかを考えるきっかけに
なったと思います。 

私はアルゼンチンの民族衣装を着ました。それ以外にも多くの国のものがあり、刺繡が細かい
ものやシンプルでもその国の特徴が出ているものなど、素晴らしい衣装ばかりでした。 

最後には、アフリカのケニアにある村を発展させるために私たちは、1月 20日 JICA つくばで
の研修で各国の民族衣装を実際に着たり、発展途上国についてディスカッションをしたりしまし
た。自分で考えるだけでなく、他の人の意見を聞き、話し合いが充実し発展したと思います。 

今後は自分でできることをしていきたいと思いました。例えば、再利用できるものはできる限り
使ったり、環境にやさしいものを買うように心がけたりなど、小さいことでも実行にうつせるように気
をつけていきたいと思いました。 
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