
 

 

 私にはまずこの研修に参加して、すごく良い体験だったと思います。 

まず、午前中には主に２つの活動をしました。１つ目は JICAの主な活動・政府開発援助
（ODA）について説明を聞き、仕事内容について学びました。２つ目は、民族衣装を試着さ
せてもらい、ほかの国の民族衣装がどういうものか実際に手に取り、見て学ぶことができました。 

 お昼は健康に気を使った食事ですごくおいしかったです。午後は友達と開発途上国について
話し合うことにより友達とのコミュニケーションも増え、開発途上国について学ぶことができまし
た。 

 このことから、私はこの１日で活動したことすべてが自分にとって良い経験であり、楽しい時間
でした。今後、人の役にたつ事の他に、「動物保護」といった動物に関する活動もしてみたいな
と思いました。 

伊豆野 莉果 


