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東
京
の
人
は
「
バ
カ
」
と
言
い
、
大
阪
の

人
は
「
ア
ホ
」
と
言
う
。
で
は
そ
の
境
界
線

は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。
こ
れ
は
一
九
八
八
年

三
月
に
始
ま
っ
た
朝
日
放
送
の
テ
レ
ビ
番
組

『
探
偵
！ 

ナ
イ
ト
ス
ク
ー
プ
』
に
寄
せ
ら

れ
た
、
視
聴
者
か
ら
の
素
朴
な
疑
問
で
あ
る
。

『
探
偵
！ 
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
プ
』
は
、
視
聴

者
か
ら
の
依
頼
に
基
づ
き
、「
こ
の
世
の
あ
ら

ゆ
る
謎
や
疑
問
を
徹
底
的
に
究
明
す
る
」
と

い
う
娯
楽
番
組
で
あ
る
。
そ
こ
に
送
ら
れ
て

き
た
「
ア
ホ
と
バ
カ
の
境
界
線
の
調
査
依
頼
」

が
発
端
と
な
り
、
境
界
線
は
お
ろ
か
、
全
国

の
ア
ホ
・
バ
カ
表
現
の
分
布
調
査
と
い
う
壮

大
な
試
み
に
発
展
す
る
。
こ
の
本
は
、
『
探

偵
！ 

ナ
イ
ト
ス
ク
ー
プ
』
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
あ
る
松
本
修
氏
が
、「
全
国
ア
ホ
・
バ

カ
方
言
分
布
」
の
謎
を
さ
ぐ
る
、
の
べ
三
年

に
わ
た
る
調
査
と
研
究
の
過
程
を
ま
と
め
た

も
の
で
あ
る
。 

 

ま
ず
、
こ
の
研
究
を
行
っ
た
の
が
テ
レ
ビ

番
組
の
一
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
あ
り
、
言
語

学
の
素
人
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
驚
く
。

数
々
の
文
献
を
調
査
し
て
い
く
道
筋
や
過
程 

        

は
、
と
て
も
素
人
と
は
思
え
な
い
。
筆
者
が 

番
組
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
だ
か
ら
で
あ
ろ
う

か
、
文
章
は
非
常
に
テ
ン
ポ
が
よ
い
。
ま
る

で
映
像
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
流
れ
る

よ
う
に
文
章
が
展
開
さ
れ
て
い
く
た
め
非
常

に
読
み
や
す
く
感
じ
る
。
テ
レ
ビ
の
企
画
だ

か
ら
こ
そ
な
し
え
た
研
究
で
あ
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
先
行
の
学
説
を
覆
す
ほ
ど
の
緻
密

な
調
査
は
感
心
せ
ざ
る
を
得
な
い
。
特
に
琉

球
語
で
バ
カ
を
意
味
す
る
こ
と
ば
で
あ
る

「
フ
リ
ム
ン
」
の
語
源
が
、
狂
人
を
意
味
す

る
「
触
れ
者
」
で
は
な
く
ぼ
ん
や
り
者
を
意

味
す
る
「
惚
れ
者
」
で
あ
る
と
証
明
し
た
点

は
、
筆
者
の
執
念
を
感
じ
た
。
そ
こ
に
は
自

説
を
証
明
す
る
こ
と
へ
の
揺
る
ぎ
な
い
意
志

と
、
日
本
語
に
対
す
る
あ
た
た
か
な
視
線
が

垣
間
見
え
た
よ
う
に
思
う
。 

 
語
源
を
た
ど
る
こ
と
に
対
し
魅
力
を
感
じ

た
と
同
時
に
、
語
源
を
た
ど
る
と
い
う
こ
と

が
ど
れ
ほ
ど
大
変
な
こ
と
で
あ
る
か
を
思
い

知
ら
さ
れ
た
。
個
人
的
に
は
、
こ
こ
茨
城
で

バ
カ
を
意
味
す
る
方
言
で
あ
る
「
ゴ
ジ
ャ
」

が
、
中
国
・
四
国
地
方
各
地
で
も
用
い
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
は
驚
く
と
と
も
に
、 

  

こ
の
こ
と
ば
も
京
都
が
発
信
源
で
あ
る

と
知
り
、
遠
く
離
れ
て
い
て
も
日
本
全

体
が
「
こ
と
ば
の
輪
」
で
つ
な
が
っ
て

い
る
感
覚
が
得
ら
れ
た
。 

 

こ
の
本
と
の
出
会
い
は
大
学
一
年
の

夏
。
私
は
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
日
本
語

学
の
お
も
し
ろ
さ
を
知
り
、「
こ
と
ば
」

を
学
ぶ
お
も
し
ろ
さ
に
出
会
っ
た
。 

     

◎
ア
ホ
・
バ
カ
分
布
図 

一
九
九
一
年
（
平
成
三
年
）
に
朝

日
放
送
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
『
探

偵
！
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
プ
』
の
企
画
の

一
つ
と
し
て
放
送
さ
れ
た
、
日
本
列

島
上
に
お
け
る
日
本
語
の
「
ア
ホ
と

バ
カ
の
境
界
線
」
を
探
る
企
画
。 

 

◎
松
本 

修
（
ま
つ
も
と 

お
さ
む
） 

「
探
偵!

ナ
イ
ト
ス
ク
ー
プ
」
を
企
画

か
ら
立
ち
上
げ
、
最
高
視
聴
率
三
二
．

二
パ
ー
セ
ン
ト(

ビ
デ
オ
リ
サ
ー
チ
調

べ)

を
記
録
す
る
超
人
気
番
組
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
。 
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「
本
と
の
出
会
い
」 

 

松
本
修
『
全
国
ア
ホ
・
バ
カ
分
布
考 

は
る
か
な
る
言
葉
の
旅
路
』 

二
Ｄ
副
担
任 

鳥
羽
田 

由
佳 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B3%E6%88%90
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%9D%E6%97%A5%E6%94%BE%E9%80%81
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%88%97%E5%B3%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%88%97%E5%B3%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%88%97%E5%B3%B6
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○
校
長
賞 

     ○
教
頭
賞 

             

                             

                             

                             

親
父
を
ね 
こ
え
ら
れ
た
の
は 

背
丈
だ
け 

三
年
Ｃ
組 

大
石 

鷹
人 

少
し
で
も 

ほ
め
て
ほ
し
く
て 

浴
衣
着
た 

 
 
 
 

二
年
Ｃ
組 

伊
藤 
未
唯
奈 

〈 

教
頭
コ
メ
ン
ト 

〉 
 

 
 

あ
の
頃
、
こ
の
句
の
よ
う
な
気
持
ち
が
わ
か
っ
て
い
た
ら
、
違
っ
た
人
生
を
歩
い
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
「
自
分
の
た
め
に
」
を
理
解
で
き
る
心
は
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 Ｊ
Ｋ
の 

ブ
ラ
ン
ド
せ
お
っ
て 

い
ざ
学
校 

 
 
 
 
 

二
年
Ａ
組 

宮
本 

美
奈
子 

 
 

〈 

教
頭
コ
メ
ン
ト 

〉 
 

今
思
う
と
は
ず
か
し
い
よ
う
な
思
い
出
も
含
め
て
、
何
を
し
て
も
楽
し
か
っ
た
の
が
高
校
時
代
だ 

っ
た
と
思
い
ま
す
。
「
今
し
か
な
い
時
代
」
を
、
真
剣
に
生
き
よ
う
と
す
る
決
意
を
感
じ
ま
す
。 

〈 

校
長
コ
メ
ン
ト 

〉 
 

 
 

男
子
が
成
長
す
る
過
程
で
、
父
親
に
抱
く
感
情
は
、
尊
敬
に
始
ま
り
、
年
老
い
て
い
く
に
従
い
慈
愛
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
。 

そ
の
途
中
に
は
複
雑
と
も
言
え
る
愛
憎
も
あ
る
が
…
…
。
子
ど
も
の
頃
は
腕
相
撲
で
も
、
駆
け
足
で
も
、
ゲ
ー
ム
で
も
、
知
力
・

体
力
と
も
父
親
に
勝
て
る
も
の
は
何
一
つ
な
く
、
尊
敬
の
対
象
で
あ
る
。
そ
れ
が
い
つ
の
間
に
か
父
も
衰
え
、
そ
の
う
ち
体
力

で
は
父
を
超
え
る
。
そ
こ
に
は
嬉
し
さ
も
あ
り
、
悲
し
さ
も
あ
る
。 

 
 
 
 
 
 

 

作
品
に
は
、
「
せ
た
け
」
だ
け
は
超
え
ら
れ
た
と
、
や
や
謙
遜
気
味
で
は
あ
る
が
、
父 

 
 
 
 

 

に
対
す
る

尊
敬
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
慈
愛
の
念
は
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、  

 
 
 
 

ま
だ
若
く
元
気
な
父
親
と
思
量
す

る
。
子
が
親
を
、
若
い
世
代
が
先
輩
を
軽
視
し
が
ち
な  

 
 
 
 

風
潮
に
あ
る
が
、
こ
の
句
か
ら
は
親
を
敬
う
気
持
ち
が
伝
わ

っ
て
き
た
。 

  
○
学
年
賞 

  
 

俳
句 

 
外
み
る
と 

キ
ラ
キ
ラ
輝
く 

野
球
場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一
年
Ｂ
組 

古
德 

遥
那 

〈 

教
頭
コ
メ
ン
ト 

〉 

授
業
中
に
た
だ
何
と
な
く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
が
め
て
い
た
自
分
を
思
い
だ
し
ま
し
た
。
教
室
、
ベ
ラ

ン
ダ
か
ら
見
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
野
球
場
は
確
か
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。
輝
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
…
…
。 

 

 

コ
ン
ク
ー
ル

 

 

 

※
歴
代
入
賞
作
品 

 

《 

校
長
賞 

》 

 
 

 

カ
ー
ナ
ビ
に 

振
り
ま
わ
さ
れ
る 

家
族
旅
行 

気
が
つ
く
と 

親
よ
り
一
緒
に 

い
る
担
任 

 

雪
の
下 

明
日
を
待
っ
て
る 

ふ
き
の
と
う 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム 

戻
れ
ぬ
夏
の 

匂
い
す
る 

卒
業
式 

今
日
で
最
後
の 

通
学
路 

体
育
祭 

紅
葉
の
よ
う
に 

燃
え
上
が
る 

 
 

 

川
の
上 

泳
ぐ
紅
葉
は 

流
れ
星 

 

《 

教
頭
賞 

》 

 
 

 

初
恋
の 

あ
な
た
と
帰
る 

別
れ
道 

 
 
 

 

夜
の
海 

水
面
に
映
る 

無
限
の
希
望 

 

街
角
に 

実
る
鬼
灯 

秋
迎
え 

 
 
 

 

テ
ス
ト
前 

一
気
に
覚
え
て 

い
ざ
挑
む 

 
 
 

 

待
ち
き
れ
ず 

落
ち
葉
を
あ
さ
り 

芋
探
す 

 

卒
業
式 

今
日
で
最
後
の 

門
通
る 

 
 
 

 

セ
ミ
が
鳴
く 

つ
ま
ら
ん
夏
に 

俺
が
泣
く 

 
 
 

 

キ
ラ
キ
ラ
と 

田
ん
ぼ
に
映
る 

夏
の
空 

 

卒
業
式 

別
れ
の
言
葉 

告
げ
れ
ず
に 

家
の
中 

年
中
無
休
の 

親
父
ギ
ャ
グ 

打
ち
上
が
る 

君
と
僕
と
の 

恋
花
火 

恋
き
た
り 

心
の
桜 

咲
き
ほ
こ
る 

勝
利
へ
と 

近
づ
く
為
の 

冬
の
糧 

 

今
年
の
俳
句

コ
ン
ク
ー
ル
受

賞
作
品
が
決
定

し
ま
し
た
。 

今
年
も
力
作

揃
い
で
す
。 
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図
書
委
員
の
研
修
を
終
え
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

一
Ａ 

神
地 
優
香 

 

今
回
の
研
修
で
は
、
各
分
科
会
ご
と

の
活
動
が
あ
り
、
私
は
「
ｐ
ｏ
ｐ
づ
く

り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
初
対
面
の
人

と
の
交
流
な
の
で
、
と
て
も
緊
張
を
し

ま
し
た
。
で
も
、
だ
ん
だ
ん
打
ち
と
け

る
こ
と
が
で
き
、
会
話
も
弾
み
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

午
後
の
研
修
で
は
、
「
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
ま

ず
本
の
紹
介
を
五
分
間
し
ま
す
。
そ
し

て
、
読
み
た
く
な
っ
た
本
（
＝ 

チ
ャ
ン

プ
本
）
を
投
票
し
て
決
定
す
る
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う
な
書
評
会
で
す
。
持

参
し
た
本
に
つ
い
て
語
る
他
校
生
の
発

表
を
聞
い
て
、
本
に
対
す
る
熱
い
思
い

が
伝
わ
り
、
私
も
そ
の
本
を
読
ん
で
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

貴
重
な
体
験
も
で
き
、
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
も
学
べ
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
い
時
間
で
言
葉
で
は
表
現
で
き

な
い
ほ
ど
本
当
に
楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

    

研
修
会
を
振
り
返
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
Ｃ 

山
本 

有
衣
実 

十
二
月
十
五
日
の
生
徒
図
書
委
員
中
央

研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

午
前
の
部
で
は
、
読
書
感
想
文
入
賞
者

の
表
彰
式
及
ぶ
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

入
賞
者
の
発
表
を
聞
い
て
、
読
書
の
素
晴

ら
し
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

午
後
の
部
で
は
「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
本
を
持
ち
な
が
ら
の

読
み
聞
か
せ
は
と
て
も
大
変
で
、
難
し
い

の
で
す
が
、
新
鮮
な
体
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

こ
う
い
っ
た
研
修
会
へ
の
参
加
は
は
じ

め
て
で
し
た
が
、
ま
た
参
加
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。 

 

      

                       

                       

図
書
委
員
研
修
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実
施
日 

平
成
二
十
八
年
十
二
月
十
五
日 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

会

場 

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田 

 

   

『
自
助
論
』 

 

サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ス
マ
イ
ル
ズ
著 

 

欧
米
で
成
功
し
た
三
〇
〇
人 

以
上
の
評
伝
を
集
め
た
「
自
分 

を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は 

自
分
だ
け
」
と
い
う
ス
マ
イ
ル 

ズ
の
主
張
が
、
特
に
お
気
に
入 

り
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

   

『
人
を
動
か
す
』 

デ
ー
ル
・
カ
ー
ネ
ギ
ー
著 

 
 

人
間
関
係
の
本
質
に
迫

る
本
書
は
、
一
九
三
六
年
の
発

売
以
来
、
世
界
一
五
〇
〇
部
を

突
破
す
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

と
な
っ
て
い
る
。 

 

           

 

  

『
日
常
の
小
さ
な
イ
ラ
イ
ラ
か
ら

解
放
さ
れ
る
「
箱
」
の
法
則 

』 

ア
ー
ビ
ン
ジ
ャ
ー
・ 

イ
ン
ス
テ
ィ
チ
ュ
ー
著 

イ
ラ
イ
ラ
や
憤
り
に
振
り
ま

わ
さ
れ
る
日
々
か
ら
決
別
し
、

心
穏
や
か
な
日
々
を
手
に
入
れ

る
ヒ
ン
ト
が
コ
コ
に
あ
る
。 

 

 

             

   

『
五
輪
書
』 宮

本 

武
蔵
著 

勝
つ
た
め
に
は
何
が
理
に 

か
な
う
か
を
説
い
た
本
。 

 

 

    

トップアスリートたちの知られざる   

 

「座右の書」 

長
谷
部 

誠 

本
田 

圭
佑 

五
郎
丸 

歩 

松
井 

秀
喜 

アスリートたちの〝教科書〟となった本 

 

 

◎
お
す
す
め
の
本
◎ 

『
少
女
は
卒
業
し
な
い
』 

 

朝
井 

リ
ョ
ウ 

少
女
七
人
が
迎
え
る
、「
別
れ
」
を
、 

瑞
々
し
く
繊
細
に
描
く
。
切
な
く
も 

力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
光
る
話
。 

『
晩
夏
の
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
』 

 

あ
さ
の 

あ
つ
こ 

野
球
を
愛
す
る
者
、
そ
れ
ぞ
れ
の 

夏
の
甲
子
園
を
描
く
十
の
傑
作
短
編
。 

 

 



  

                               

             

              

    

 

  

 

 

『
錦
織
圭 

マ
イ
ケ
ル
・
チ
ャ
ン

に
学
ん
だ
勝
者
の
思
考
』 

 
 
 
 
 
 

児
玉 

光
雄
著 

 

 

チ
ャ
ン
は
錦
織
の
意
識
を
変

え
た
。
考
え
方
を
変
え
れ
ば
人

は
短
期
間
に
成
果
を
残
せ
る
。

意
識
革
命
で
人
は
劇
的
に
成
長

で
き
る
。
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
者

が
解
き
明
か
す
メ
ン
タ
ル
と
技

術
の
向
上
の
秘
密
。 

   

『
錯
覚
の
法
』 

 
 
 
 
 
 

西
田 

文
郎
著  

 

脳
が
「
正
し
い
」
と
思
う
こ
と

の
九
九%

は
錯
覚
。
脳
の
ク
セ
を

逆
手
に
取
れ
ば
、
人
生
は
好
転
す

る
。
本
書
は
「
言
葉
」
「
イ
メ
ー

ジ
」
「
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
」
の

三
つ
で
、
脳
を
操
り
、
脳
を
上
手

に
錯
覚
さ
せ
、
人
生
を
激
変
さ
せ

る
具
体
的
な
方
法
を
伝
授
す
る
。 

       

『夢を実現する』ために を通して自分を磨こう 

 

 

 

 

考え方ひとつで、誰でも「精神

の強さ」は鍛えられる。他人の目

が気になってしかたがない、悪

口に落ち込む。そんな悩みを抱

える人は多いはず。本書には超

実践的メンタルコントロール術が

記載されている。 

仕事が「できる人」と「で
きない人」の特徴をもとに
「頭がいい人」の仕事のや
り方を紹介。できる人のま
ねをするというのは、能力
向上の基本です。 

 

「教えてあげたい、育てて
あげたい」と相手から思わ
れ、かわいがられる人には、
「教えられ力」が備わって
いる。「教えられ上手」な人
になる方法を身につけまし
ょう。 

 
 

 

 

何をやっても周りから評価さ
れる人には『成功のルール』が
ある。大抜擢される人だけがい
つもやっていること。人の喜ぶこ
とをして、人の嫌がることをしな
い人になる !好感度がグンと上
がる 38のコツ。  

"成功者はメモをとって
いる"。1日 5分思いついた
夢のかけらをメモに書き込
むだけで、あなたの潜在意
識の扉が開く。「究極のメモ
活用術」。気楽に実践できま
す。 

コミュニケーションに必

要なのは、「伝える」努力で

はなく実は「伝わる」ため

の努力。心理学を使ってう

まくいくテクニックを紹介

している。 

 

「目標」「なりたい自分」の

存在は、生きる力にスイッチ

を入れます。「なぜ、目標が

達成できないのか?」そんな

悩みを持つすべての人へ贈

ります。 

難しいことは一切抜き。
「自己肯定感」を育て、「振
り返る力」を高めることで、
さまざまな習慣を無理なく
定着させる方法、「できたこ
とノート」を紹介。 

『

イ
ヤ
な
気
持
ち
は
３
秒

で
消
せ
る
！
』 

 
 
 
 
 

西
田 

一
見 

著 

 

｢

イ
ラ
イ
ラ
す
る｣

「
ど
う
し

よ
う｣

イ
ヤ
な
気
持
ち
に
振
り

回
さ
れ
て
は
い
な
い
か
。
感
情

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
つ

様
々
な
実
践
ワ
ー
ク
が
紹
介

さ
れ
て
い
る
。 

 

   

『 

一
生
の
仕
事
が
見
つ
か
る 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
教
え
』  

大
住 

力
著 

 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
辞

め
、
難
病
の
子
ど
も
と
そ
の
家

族
を
救
う
事
業
を
始
め
た
著

者
。
夢
を
見
つ
け
た
い
人
に
伝

え
た
い
ヒ
ン
ト
が
つ
ま
っ
た

一
冊
。 

    

印象的なフレーズ
や、自分が何を感じ
たかなどをノート
に書き込んで、常に
意識しよう。 


