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一
昨
年
の
十
一
月
に
、
俳
優
の
高
倉

健
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
ミ
レ
ニ

ア
ム
に
他
界
し
た
父
に
連
れ
ら
れ
、
今
は

無
き
「
潮
来
銀
映
」
で
高
倉
さ
ん
主
演
の

映
画
を
よ
く
観
ま
し
た
。
私
が
小
学
生
の

頃
の
話
で
す
。
斬
っ
た
張
っ
た
の
血
し
ぶ

き
が
舞
う
映
画
で
し
た
の
で
怖
い
反
面
、

子
ど
も
な
が
ら
に
『
男
子
た
る
者
は
こ
う

あ
る
べ
き
』
と
い
っ
た
美
学
を
感
じ
ま
し

た
。
い
つ
し
か
俳
優
・
高
倉
健
の
フ
ァ
ン

と
な
り
、
東
映
と
い
う
映
画
会
社
を
退
社

し
て
か
ら
の
作
品
は
す
べ
て
観
て
い
ま
す
。

最
近
、
デ
ア
ゴ
ス
テ
ィ
ー
ニ
と
い
う
雑
誌

出
版
社
か
ら
出
て
い
る
「
東
映

任

侠

に
ん
き
ょ
う

映

画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
全
一
０
０
作
品
」

を
高
倉
さ
ん
に
対
す
る
哀
悼
の
意
と
勢
い

で
定
期
購
入
し
て
い
ま
す
。
隔
週
ご
と
に

Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
届
き
、
現
在
手
元
に
は
第
四
十

一
号
ま
で
あ
り
ま
す
が
、
全
く
封
を
切
ら 

な
い
状
態
で
す
。
第
一
０
０
号
ま
で
届
く 

         

予
定
な
の
で
代
金
は
、
ざ
っ
と
二
十
万
円

也
。
い
つ
契
約
を
解
除
す
る
か
、
我
慢
く

ら
べ
の
状
態
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

高
倉
さ
ん
主
演
の
映
画
に
『
花
と
龍
』

が
あ
り
、
東
映
時
代
の
中
で
は
最
も
好
き

な
作
品
で
す
。
映
像
化
の
次
に
原
作
を
読

む
、
こ
の
逆
も
あ
り
ま
す
が
、『
花
と
龍
』

は
映
画
か
ら
入
り
ま
し
た
。
原
作
は
芥
川

賞
作
家
の
火
野

ひ

の

葦あ
し

平へ
い

で
、
パ
キ
ス
タ
ン

北
西
の
辺
境
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
で
ハ
ン
セ
ン

病
を
中
心
と
す
る
医
療
活
動
に
従
事
す
る

医
師
・
中
村
哲
さ
ん
の
叔
父
に
あ
た
る
人

で
す
。
内
容
は
、
明
治
中
期
か
ら
太
平
洋

戦
争
後
の
北
九
州
の
若
松
を
舞
台
に
、
著

者
の
父
を
モ
デ
ル
に
し
た
沖
仲
仕
（
荷
揚

げ
労
働
者
）
玉
井
金
五
郎
が
、
周
囲
の
摩

擦
や
軋

轢

あ
つ
れ
き

に
も
屈
せ
ず
、
労
働
者
の
生

活
向
上
の
た
め
の
組
合
を
結
成
す
る
中
で

信
念
を
貫
き
成
長
し
て
い
く
大
河
小
説
で 

す
。
青
年
立
志
物
語
と
し
て
、
尾
崎
士
郎 

 

の
『
人
生
劇
場
』
や
五
木
寛
之
の
『
青

春
の
門
』
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
タ
イ
ト
ル
の
「
花
」
と
「
龍
」

は
主
人
公
が
若
気
の
至
り
で
五
体
に

入
れ
た
刺
青
の
図
柄
で
あ
る
菊
と
昇

り
龍
の
こ
と
で
す
が
、
「
男
と
し
て

の
虚
栄
心
や
つ
ま
ら
な
い
意
地
が
人

生
に
拭
え
な
い
影
を
落
と
す
」
と
の

自
戒
の
念
が
作
中
に
現
れ
て
い
ま
す
。

読
後
に
は
勇
気
と
大
志
が
湧
い
て
く

る
、
私
の
大
切
な
一
冊
で
す
。 

 

 

《 

作
家
紹
介 

》
火
野

ひ

の

 

葦 あ
し

平 へ
い 

一
九
〇
七
―
一
九
六
〇 

 

 

 小
説
家
。
福
岡
県
生
ま
れ
。 

本
名
、
玉
井
勝
則
。
早
大
英
文
科
中
退
。

「

糞

尿

譚

ふ
ん
に
ょ
う
た
ん

」
で
芥
川
賞
を
受
賞
。 

「
麦
と
兵
隊
」「
土
と
兵
隊
」「
花
と
兵

隊
」
の
三
部
作
で
戦
争
文
学
の
代
表
作

家
と
な
っ
た
。 
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「
本
と
の
出
会
い
」 

 

青
年
立
志
物
語 

 
 第

十
八
代
校
長 

 

野
口 

正
男 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊読書の効果に関する調査結果によると・・・・・・。＊ 

 

 

 

  

 

 

 

 

                            

                             

                             

                             

アンケート集計結果 

  

 

１.あなたは読書が好きですか？ 

 

２. あなたは週にどれくらい 

 本を読みますか 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

はい 

 55人   

いいえ 

29人 

どちら   

でも 

ない 

 75人 

週に

１冊 

29人 

週に 

2冊 

以上 

41人 

全く

読ま

ない 

89人 

 

 

１.あなたは読書が好きですか？  

 

２.あなたは週にどれくらい 

 本を読みますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はい 

 31人 

いいえ 

29人 

どちら

でも 

ない 

97人 

週に 

１冊 

37人 

週に 

２冊 

以上 

24人 

全く

読ま

ない 

96人 

 

 

１.あなたは読書が好きですか？  

 

２. あなたは週にどれくらい 

 本を読みますか 

図書館に行く頻度は 

どのくらいですか？ 

はい 

  37人 

いいえ

19人 

どちら

でも 

ない 

77人 

週に 

1冊 

20人 

週に 

２冊 

以上 

７人 
全く

読ま

ない 

106人 

1学年 3学年 2学年 

神栖高校生の読書に対する意識を調査しました。  

図書室で「自分を変える本！！」を見つけよう！ 

 

 

 

 

 

 

『物事を続けて積み重ねていくこと』それ自体に、その人の内

面に自信をつけさせる効用がある。 

 読書を楽しんで続けていくことによって、知らず知らずのうち

にそういったメリットも享受することができる。 

 

 

 

（1）集中力の持続時間が長くなる。 

（2）物語の理解に必要なスキルが得られる。 

（3）読書を通じて異文化への理解が深まる。 

 

◎３０日で人生を変える 

「続ける」習慣 
            著者  古川 武士 
何をやってもなかなか続かない、色々 

なことに手を出してはすぐ飽きてしま 

う。意思や根性だけに頼ると、三日坊

主になってしまい

がち。本書には「続

ける習慣」を習得

し、習慣化するた

めの手法が書かれ

ている。 
 

 

◎ めんどくさがる自分を 

動かす技術 

著者  冨山 真由 

あなたが行動できないのは、やる

気や性格、能力のせいではない。自

分を正しく動かすコツ 

を知らないからだ。本 

書が紹介する行動強化 

のコツで、誰でも「サ 

クサク動ける人」に変 

わる秘訣がわかる。 

◎１つのことを 

長く続けられる技術  

著者 こばやしただあき 

「人生を変えたければ、習慣

化しよう。」人の行動の多くは

「習慣」でできている。長く続

けられる技術」 

を身につけ、 

「続けられる人」 

になって目標を 

達成しよう。 

『夢を実現するための努力をしよう』  

そのために「毎日やる」と決めた事を 
習慣にしよう。 

 続けるヒントがあるはず。是非、読んでみましょう。 

語彙
ご い

力が 

増します！ 

 

  

＊読書の効果に関する調査結果によると・・・・・・。＊ 

 

自分に自信がついてくる 能力アップが可能 
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『
ア
リ
ス
の 

不
思
議
な
お
店
』 

３
Ｄ 
宮
崎 

穂
乃
香 

   
        

 

おすすめの本 
 

『
わ
さ
お
』 

２
Ｃ 

浦
澤 

由
季
乃 

 

 

 
 

 

『
い
ん
げ
ん
だ
も
の
』 

３
Ｄ 

池
田 

慎
也 

 

 

     

『
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ 

最
新
科
学
読
本
』 

 
 

２
Ｄ 

石
山 

猛 

 

 

  

     

      

『
種
ま
く
子
供
た
ち
』 

 
 

 
 

 

２
Ｂ 

堀
田 

千
尋 

    

 

   

『
ス
ヌ
ー
ピ
ー
た
ち
の 

言
葉
は
泉
の
よ
う
に
』 ３

Ｃ 

桑
折 

真
央 

 
 

 
 

 

              

『
青
空
サ
イ
ダ
ー
』 

 

 
 

 

１
Ｂ 

山
﨑 

愛
里 

 

              

『
勘
違
い
の
日
本
語
』 

１
Ａ 

神
地 

優
香 

 

 

               

『
も
し
高
校
野
球
の
女
子
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が 

ド
ラ
ッ
カ
ー
の
『
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』
を 

読
ん
だ
ら
』 

１
Ｃ 

根
本 

大
地 

 
 
 
 
 

 

           

 

ス
ヌ
ー
ピ
ー
や
チ
ャ
ー
リ
ー
・
ブ
ラ
ウ
ン
た
ち
が
活
躍
す
る

『
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
』
の
中
で
か
わ
さ
れ
る
会
話
（
英
語
）
の
本
。

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
、
教
養
に
も
な
る
四
コ
マ
漫
画
な
の
で
、
ス

ヌ
ー
ピ
ー
の
世
界
に
ど
っ
ぷ
り
入
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

ぜひ 

読んでください 

 

作
者
が
主
宰
す
る
「
Ｏ
Ｌ
委
員

会
」
一
万
人
の
会
員
が
贈
る
、
本

音
を
書
画
風
に
し
た
も
の
。
く
だ

ら
な
い
と
思
い
つ
つ
の
大
爆

笑
！
！
こ
れ
ぞ
本
当
に
頭
を
使
わ

ず
に
楽
し
む
本
で
す
。
そ
れ
で
い

て
、
人
間
の
本
質
を
突
い
た
よ
う

な
毒
舌
語
録
だ
か
ら
心
憎
い
。
意

外
と
役
立
つ
座
右
の
銘
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

小
児
ガ
ン
に
か
か
っ
た
七
人
と
そ
の
家
族
の

手
記
。
ガ
ン
患
者
に
な
っ
て
も
病
気
と
向
き
あ

い
、
一
生
懸
命
一
日
一
日
を
精
一
杯
生
き
て
い

た
こ
と
が
凄
い
と
思
っ
た
。
ど
ん
な
に
辛
い
病

気
で
も
少
し
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
信
じ
て

患
者
さ
ん
を
救
う
姿
に
心
が
動
い
た
。
治
せ
な

い
病
気
が
あ
る
こ
と
を
気
づ
か
さ
れ
た
作
品
。 

  

「
わ
さ
お
」
の
毛
は
ム
ク
ム
ク
。
顔
は
子
犬

の
よ
う
に
あ
ど
け
な
い
。
と
て
も
人
な
つ
こ

い
ワ
ン
チ
ャ
ン
で
す
。
飼
い
主
の
か
あ
さ
ん

と
の
愛
情
秘
話
は
、
「
わ
さ
お
」
フ
ァ
ン
な

ら
ず
と
も
心
を
打
た
れ
ま
す
。 

 

世
界
で
一
番
読
ま
れ
た
経
済
学
書
「
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」
の
理
論
を
頼
り
に
、
み
な
み
は

野
球
部
を
変
革
し
て
行
く
。
ド
ラ
ッ
カ
ー
の

教
え
を
実
践
し
甲
子
園
出
場
を
め
ざ
し
て
奮

闘
す
る
高
校
生
の
青
春
物
語
。 

 

も
は
や
☆
星
五
つ
で
は
足
り
な
い
く
ら
い

の
素
敵
な
お
話
で
す
。
ま
っ
す
ぐ
な
主
人
公

の
夢
に
向
か
う
姿
に
、
凄
く
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
十
九
歳
の
ヒ
ロ
イ
ン
が
カ
メ
ラ
マ
ン

を
目
指
し
て
い
く
成
長
物
語
と
し
て
読
み
応

え
た
っ
ぷ
り
で
す
。 

ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
と
現
実
世

界
を
比
較
し
た
三
つ
の
ポ
イ
ン

ト
が
、
現
代
科
学
を
使
っ
て
解

明
さ
れ
る
と
い
う
内
容
の
本
で

す
。
「
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
を
観

た
こ
と
が
無
い
人
は
、
人
生
損

を
し
て
い
る
！
！
」
そ
う
思
え

ま
す
。 

  

  

誕
生
日
に
は
何
が
欲
し
い
？ 

も
う
す
ぐ
ア
リ
ス
の
誕
生
日
が
や

っ
て
き
ま
す
。
ア
リ
ス
に
贈
り
物

を
す
る
の
は
と
て
も
難
し
い
。
な

ぜ
な
ら
、
ア
リ
ス
の
お
店
に
は
不

思
議
な
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
。

こ
の
作
品
は
、
ア
リ
ス
が
お
気
に

召
す
品
々
を
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
チ

ッ
ク
・
チ
ッ
ク
と
名
乗
る
行
商
人

が
紹
介
し
て
い
く
お
話
で
す
。 

勘
違
い
の
日
本
語
を
使
っ
て

い
る
と
、
自
分
の
気
持
ち
が
相

手
に
伝
わ
ら
な
い
。
言
葉
が
誤

解
さ
れ
る
の
は
、
使
っ
て
い
る

日
本
語
が
間
違
っ
て
い
る
か
ら

か
も
。
こ
の
本
で
は
、
お
か
し

な
言
い
方
、
気
に
な
る
言
い
方

を
あ
げ
て
、
ど
う
言
え
ば
正
し

い
言
い
方
に
な
る
の
か
、
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。 

 

『
本
屋
さ
ん
の
ダ
イ
ア
ナ
』 

２
Ａ 

磯
部 

里
奈 

 

 

 

 
 

  
ひ
と
り
ひ
と
り
違
う
人
生
を
歩

ん
で
行
く
幼
い
子
供
た
ち
の
心
の

葛
藤
や
、
成
長
し
て
い
く
身
体
に

対
し
て
、
つ
い
て
い
け
な
い
幼
い

感
情
や
、
友
情
と
い
っ
た
繊
細
な

心
の
描
写
が
書
か
れ
た
作
品
。

大
人
に
な
り
き
れ
な
い
「
迷
い
」

が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ

さ
い
。
複
数
の
少
年
少
女
の
移
り

行
く
心
の
成
長
を
描
い
た
一
冊
で

す
。 

  

 

  

 



  

     
 

 
 

 

二
年
Ａ
組 

 

磯
部 

里
奈 

 
 

私
は
今
年
初
め
て
図
書
委
員
研
修
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
県
東
地
区
に
あ
る

全
て
の
高
校
が
集
ま
り
、
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
課
題
図
書
に
つ
い
て
話
合
い

を
し
た
り
、
分
散
会
で
は
「
篆
刻

て
ん
こ
く

」
を

作
っ
た
り
し
ま
し
た
。 

研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
各
校
の
皆

さ
ん
は
本
が
好
き
だ
っ
た
り
、
話
し
上

手
で
あ
っ
た
り
、
手
先
が
器
用
で
あ
っ

た
り
と
、
素
晴
ら
し
い
人
た
ち
ば
か
り

で
し
た
。
同
じ
趣
味
を
持
っ
た
者
同
士

が
集
う
と
話
が
弾
み
、
研
修
の
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し 

た
。
と
て
も
充
実
し
た
一
日
を
送
る 

る
こ
と
が
で
き
、
本
に
対
す
る
関
心 

が
一
層
増
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 
 

 

一
年
Ｄ
組 

 

八
木 

美
乃
里 

  

私
は
本
を
読
む
の
が
好
き
な
の
で
、
今
回

参
加
さ
せ
て
頂
い
た
研
修
会
は
、
と
て
も
楽

し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

私
は
初
対
面
の
人
の
前
で
説
明
を
し
た
り
、

自
分
の
意
見
を
言
っ
た
り
す
る
の
が
苦
手
で
、

と
て
も
緊
張
を
し
ま
す
。
し
か
し
こ
の
研
修

会
で
は
、
同
じ
班
の
方
に
助
け
ら
れ
、
発
表

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
作
品

に
描
か
れ
て
い
る
作
者
の
思
い
や
考
え
を
読

み
取
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。 

私
は
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
本
を
読
み
、
楽 

し
み
、
そ
し
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
本

は
か
け
が
え
の
な
い
知
識
の
山
で
す
。
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

       

   
 

                     

                       

図
書
委
員
研
修
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実
施
日 

 

平
成
二
十
八
年
六
月
一
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会

場 
 

麻
生
高
等
学
校 

 

 

 

 

 

《 

課
題
図
書
作
品
紹
介 

》 

                     

『 

タ
ス
キ
メ
シ 

』
額
賀 

澪
（
ぬ
か
が 

み
お
）
著 

誰
よ
り
も
何
よ
り
も
駅
伝
が
大
好
き
な
著
者
が
心
を
込
め
て
紡
い
だ
作
品
。
息
詰

ま
る
駅
伝
シ
ー
ン
は
、
ス
ポ
ー
ツ
小
説
の
枠
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
臨
場
感
あ
ふ
れ

る
人
間
ド
ラ
マ
で
あ
る
。
料
理
を
通
し
て
感
じ
る
人
の
温
も
り
は
、
多
く
の
世
代
の

心
に
感
動
を
呼
ぶ
だ
ろ
う
。
青
春
小
説
の
旗
手
と
歌
わ
れ
る
著
者
の
す
べ
て
が
詰
ま

っ
た
、
青
春
小
説
の
傑
作
。 

 
 

 

『 

本
屋
さ
ん
の
ダ
イ
ア
ナ 

』
柚
木 

麻
子
（
ゆ
ず
き 

あ
さ
こ
）
著 

私
の
呪
い
を
解
け
る
の
は
、
私
だ
け
―
。
す
べ
て
の
女
子
を
肯
定
す
る
、
現
代
の

『
赤
毛
の
ア
ン
』
。「
大
穴(

ダ
イ
ア
ナ)

」
と
い
う
名
前
の
う
え
、
金
色
に
染
め
ら
れ

た
バ
サ
バ
サ
の
髪
の
少
女
。
自
分
の
全
て
を
否
定
し
て
い
た
孤
独
な
ダ
イ
ア
ナ
に
、

本
の
世
界
と
彩
子
だ
け
が
光
を
与
え
て
く
れ
た
。
正
反
対
の
二
人
は
、
一
瞬
で
腹
心

の
友
と
い
え
る
親
友
に
な
る
。
自
分
を
受
け
入
れ
た
時
、
初
め
て
自
分
を
好
き
に
な

れ
る
。 

試
練
を
越
え
て
大
人
に
な
る
二
人
の
少
女
。
最
強
の
ダ
ブ
ル
ヒ
ロ
イ
ン
小
説

で
あ
る
。 

 

 

『 

羊
と
鋼
の
森 

』 

宮
下 

奈
都 

（
み
や
し
た 

な
つ
）
著 

ピ
ア
ノ
の
調
律
に
魅
せ
ら
れ
た
一
人

の
青
年
。
言
葉
で
伝
え
き
れ
な
い
な
ら
、

音
で
表
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
。
彼

が
調
律
師
と
し
て
、
人
と
し
て
成
長
す

る
姿
を
温
か
く
静
謐

せ
い
ひ
つ

な
筆
致
で
綴
っ
た
、

二
０
一
六
年
本
屋
大
賞 

第
一
位
に
選
ば

れ
た
祝
福
に
満
ち
た
長
編
小
説
。  

  

 

篆
刻
は
書
道
芸
術
の

ひ
と
つ
で
、
中
国
で
お
こ

り
ま
し
た
。
四
書
・
五
経

や
漢
詩
な
ど
か
ら
語
句
を

選
び
篆
書
と
い
う
古
文

字
を
用
い
て
柔
ら
か
い
小

さ
な
石
に
刻
ん
で
押
し
た

も
の
を
鑑
賞
す
る
も
の
で

す
。 


