
 　 6/ 9   (火）心電図・胸部レントゲン撮影（１年）
　　　　　　  ＳＣ来校（ＰＭ）
　  6/10（水）眼科検診（１年）
　  6/11（木）環境衛生検査（１Ｃ・２Ａ）
　  6/17（水）尿検査（３回目）最終です
  　6/22（月）内科検診
　　
　

保健だより
県立神栖高等学校 

2026.6.8

６月の保健行事予定

6月

保健目標　歯と口の健康に留意しよう

　この週間は８０２０（８

０歳で２０本以上の歯を保

つ）・６４２４（６４歳で

２４本以上の自分の歯を保

つ）を合い言葉に、歯の寿

命を延ばすことによって、

健康の保持増進に寄与する

ことを目的としています。

歯と口の健康に関心を持っ

て、適切なセルフケアと定

期的な歯科医受診を継続し

ましょう。

歯と口の健康週間について　



水分補給は甘くないものが基本です　

健康診断の最中です。健康診断は受けて終わりではありません。

そこからが大事なのです。

→受診のお勧めをもらったら「早期治療のチャンス」

→気になるところが見つかったら「生活を見直すチャンス」

→結果がバッチリだった人は「自分の良いところに気付けるチャンス」
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