
                                        

 

 

■今年度3回実施した基礎力診断テスト結果とそこから見えてくる1年生の姿を分析しました。 

実施日 １ ６／26（金）  ２ ９／11（金）   ３ １／18（月） 

流れ 
事前学習冊子（One-Week Trial ）で範囲を学習した後実施。戻ってきた結果を見ながら振り

返りと自己評価をポートフォリオに記入し記録。 

 

１回目から２回目は成績UP！ ２回目から３回目は変化なくキープ・・・なぜだろう？  

キープすること自体は素晴らしいことですが、今の1年生だったらもっと伸びるチャンスがある！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習面以外で心配な面が浮き彫りになりました。就寝時間です。学校に慣れてきたということだけで済

ませてはいけないデータです。 

☑ 夜中 1時ごろに寝ると答えた比率が前回（９月）の 2倍 

☑ ２３時・２４時ごろ就寝者が減少→さらに夜更かし型になったのか？ 

☑ 規則正しい生活をしていない率 15.9％アップ！（自覚アリ） 

学校の遅刻が極端に多くなっている訳ではないですが、見方を変えれば、「寝不足のままなんとか学校には登

校している」人が増えているとも考えられます。進級を前にもう一度自分の生活を見直してみてください。 
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一日の過ごし方（就寝時間）

今回(％) 前回(％) 前年(％)

Kamisu Study PressⅠ 
茨城県立神栖高等学校  

進路指導部 令和３年３月 



資格・検定をがんばりたい数値が前回より 7.7％アップ！積極的に検定に挑戦しよう・したいと思う 1

年生が増加中！一方、がんばりたいけどがんばれていないものでも上位にランキング。先生や先輩、

友だちなどに相談しながらチャレンジしてみよう！ 
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来年度1学期の資格検定試験（予定）    

「高校生活で何を頑張ったのか、証明するものが欲しいんですよ、先生」 

 これはある企業の人事担当の方の言葉です。資格を持っているから合格するわけではありません。 

資格検定試験は自分の頑張り度のあしあとですよ。もちろん、進学者にも同じことがあてはまります。 

          

                  

 

 

＊あくまでも予定ですので、連絡される最新の募集要項を確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 今回グラフで集計された数字を分析していて、面白い発見がたくさんありました。クラスによって大きく差

があったり、4 クラスとも変わらない数値だったり。個人の結果が集まってクラスの結果となるわけです。ク

ラスや学年などの団体の力が発揮される時というのは、クラスマッチや修学旅行等の学校行事だけではあり

ません。実は進路決定においてもクラスみんなで向かっていく姿勢や雰囲気がとても大切になってきます。   

来年二年生では、「一人ではなくみんなで取り組む姿勢」を目指していって欲しいと思います。 

（進路指導部・荒井） 
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今回(％) 前回(％) 前年(％)

漢字検定 ６月        珠算・電卓検定  ６月 

数学検定 ７月        硬筆・毛筆検定  ６月 

英語検定 5月下旬     秘書検定      ６月 

 


